CO S SEBOU NA TABOR

- je praktické véci sbalit do starsiho, ale Iépe nepromokavého kufru,

ktery ve stanu zasunete pod postel (nejlépe na podldzku, téch je ovsem mdlo,
tak pod néj doporucujeme mensi prkna, kterd si pfinesete z domu)

- ve stanech byva vlhko, je praktické mit obleceni alespon ¢dstecné rozdélené do igelitovych tasek
1. Kompletni skautsky kroj (kdo ma v¢. ksiltovky)
+ jednobarevné kalhoty/kratasy/sukné - které budou déti nosit pouze ke kroji!

+ nevyrazné, pevné a uzaviené boty ke kroji
+ druZinova tricka

2. Vice tricek, alespon 1 s dlouhym rukavem

3. Kratasy, teplaky

4. Mikina Ci teplejsi svetr

5. Letni bundu

6. Plasténku ¢i ponco - pokud bude hodné a casto prset, nepromokava bunda opravdu nestaci
7. Plavky, ¢apku proti slunci

8. Krém na opalovani — minimdlné UV30!

9. Spodni pradlo
10. Ponozky (letni, teplejsi, na spani)

11. Pevné boty — velmi praktické jak pro bahno i dést jsou klasické zimni pohorky, kecky, (sandale),
gumaky.

12. Kapesniky
13. Véci na spani (teplakova souprava)
14. Spacak, polstarek

15. Na matrac ve stanu je ptijemna deka, dale karimatku
+ div¢i oddil druhou deku uréenou na program venku

16. Dvojity eSus, plechovy hrnicek (nikoliv porcelanovy)

17. Cutoru nebo umélohmotnou lahev a batGzek (na vylety)
18. Kompletni pfibor, otvirdk na konzervy, Skrabku

19. Utérky (2 ks)

20. Rucniky (2-3 ks)

21. Osobni hygienu, toaletni papir



22. Umélohmotny lavirek na osobni hygienu

23. Repelent proti klistatim

24. Baterku nebo €elovku s ndhradnimi bateriemi

25. Mackaci svétlo (s nahradnimi bateriemi) do stanu je super véc
26. Sekeru, zaviraci nozik

27. Vybavenou KPZ

28. Denik, Cestic¢ku/Stezku

29. Poznamkovy blok

30. Psaci potreby, pastelky, lepidlo, nlzky (apod.)

31. Raminka (2-3 ks)

32. Pytel na Spinavé véci

33. Kapesné max. 200,- K¢

34. Zdravotni a ockovaci priikaz ditéte a kopie karticky zdravotni pojistovny
35. Vyplnény Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte

36. Vyplnéné Prohlaseni o bezinfekcnosti ditéte (pozor na datum!)

CO NA TABOR NEPATRI

Jakakoli elektronika, zvlasté pak mobilni telefony,tablety, elektronické hry, hudebni pfehravace apod.

- pro pfipad nouze maji u sebe mobilni telefon nasi vedouci a v ptipadé jakéhokoli problému rodic¢lim
déti volaji.

Jidla je dostatek, nedavat Zadné velké zasoby a uz viibec ne toho, co se bud rychle anebo v teple
kazi. Omezte sladkosti i preslazené napoje. Energetické ndpoje na tabor nepatfi vibec.



