Vyhledam (na internetu, v knizce, ze
starych kronik...) zajimavou sportov-
ni hru, tu predstavim svym braskam

ve smecce a spolecné si ji zahrajeme.

Tim sportem je:

REYZS
SE MAUGLI
UCIL BEHAT
PO DZUNGLI NEBO
PLAVAT V RECE, MOC MU
TO NESLO. TED UZ BEHA
HEZKY RYCHLE A PLAVE
JAKO RYBA.

JAK JSI NA TOM TY?

Vyberu si a splnim jeden ukol: @

O PGjdu plavat (s rodinou, se skolou, s oddilem...) a uplavu.............. metru.
V plavani jsem se zlepsil o ............ metr{ oproti loriskému roku (Ize srov-
nat napf. s lonskym vysveédcenim z plavani).

O PGjdu béhat (s kamaradem, ve skole...) a ubéhnu alespon jeden kilo-
metr bez prestavky.



http://www.a-pdf.com
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Vyberu si a splnim jeden ukol:

O S Akélou ¢&i rodici si pfipravim rozcvicku
a 14 dni ji budu kazdy den cvicit.

O 14 dni se budu kazdy den pravidelné
(rdno, kdyz pfijdu ze koly, vecer) sprcho-
vat studenou vodou.

O Jsem vice nez dva mésice aktivnim ¢lenem sportov-

s N A
niho klubu ¢i krouzku, ktery ma tréninky alespon
1x tydné.
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Kazdy Qen si po spnéni ukolu ¢ > s
vybarvim okénko
(plati pro 1. nebo 2. tikol)
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Osetfim popaleninu, drobnou feznou
ranu a puchyf, napf. pfi simulovaném

zranéni.

Vim, co vse je potieba nahlasit pfi volani napf. na telefonni ¢islo 112, :
a zkusim si to pri simulované situaci.

Znam zakladni pravidla chovani v dopravnich prostredcich (vlak, au@
tobus, tramvaj) a fidim se jimi. Alespon pét téchto pravidel vypisu
do ramecku.

o -




fi cesté do klubovny si davam po-
zor na krizovatkach a silnicich, které
prechazim. Vyberu si tfi z nich a ty za-
kreslim. Zaznamenam tvar kfizovat-
ky, znacky (pokud jsou) a smér, kudy
prochazim.







Vy
O Povim braskim v Sestce zajimavou infor-
maci tykajici se napf. oblibeného zvire-
te, znamého objevitele Ci sportovce, kte-
rou jsem vyhledal v néjaké naucné knize
(napf. v encyklopedii).

beru si a splnim jeden ukol:

O Povim braskdim v Sestce zajimavou informaci o nasem més-
té/obci, kterou jsem vyhledal na internetu, v obecnim plat-
ku i od kronikare obce.

@lyberu si a spInim jeden ukol:

O Mam kapesni nozik a spravné se o néj staram.

O Ve skupince postavime stan a stravime v ném ales-
pon jednu noc.
O Pfipravim si vybaveni na jednodenni a vicedenni
vypravu, sepisu seznam vsech véci. ﬁz

@Zorientuji mapu (podle kompasu nebo buzoly) ﬁ

a ukazu, kde je sever, jih, vychod a zapad.




Vyberu si a spIlnim dva ukoly:
O Postavim sloZitéjsi papirovy model (napf.
budovu, auto, ozdobnou krabicku).

O Viyrobim pro rodice uzite¢ny darek (napf.

koralky, misticku z modelarské hliny).

O Zhotovim si pro sebe jednoduchou po-
mucku na tdbor (napf. drzak na esus, po-

licku do stanu).
Q Ostfiham si spravné nehty na rukou ﬁ?
i na nohou.

Zasifruji pomoci jednoduché Sifry zpravu pro brasky v sestce. Pokud §if-@

ru vichni neznaji, jednoduse vysvétlim, jak se lusti. :

Na schtizce, vypravé nebo tabofe si spole¢né uvafime jednoduché jid- :
lo pro celou Sestku (napt. Spagety, brambory s masovou omackou).
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v Uvaiili jsme: J

Pomohl jsem s:




jistim, kolik stoji a v jakych jednotkach
se prodavaji nékteré z nasleduijicich po-
travin a sladkosti v obchodé, kde na-

kupujeme.
JEDNOTKY oo, CENA .................
JEDNOTKY v CENA ...
JEDNOTKY o CENA ...
JEDNOTKY oo CENA ........c.c......

JEDNOTKY oo CENA ...cccvvenn.






